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Ideen, Methoden und Inhalte  
für zeitgemäßen Unterricht.
Dieser Bereich soll Lehrkräften als Inspiration und Orientierungshilfe für die Gestaltung von zeitgemäßem 
Unterricht dienen. Hier finden Sie Ideen, Methoden und Inhalte, die sich durch ihre Vielfalt, ein breites Spekt-
rum und Praxisnähe auszeichnen. Diese stammen direkt aus der Community des Netzwerks und basieren auf 
bewährten Erfahrungen.

1   �Profil ausfüllen

2   Video-Erstellung

3   Downloadunterlagen bereitstellen

4   Informationen hochladen

Leitfaden für Einreichung 
Das folgende Grundschema dient als Orientierungshilfe für die Ausarbeitung der wesentlichen Elemente 
Ihrer Einreichung von ‚Ideen, Methoden und Inhalte für zeitgemäßen Unterricht‘ zur Präsentation und Ver-
öffentlichung durch das NETZWERK DIGITALE BILDUNG. 

Es soll sicherstellen, dass Ihre Inhalte in einer konsistenten Darstellung und hoher Qualität vorliegen.

Bitte benenne dein Formular mit folgendem Namen:  
„Autor_Methodentitel.pdf“.

ACHTUNG: Die eingereichten Inhalte gelten als finalisiert 
und werden so veröffentlicht.  
Eine spätere Korrektur ist nicht vorgesehen.
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1   �Profil

Jetzt Methode einreichen. 
Zur Methode:
Methodentitel

Zitat von dir, das deine Methode beschreibt

Beschreibung deiner Methode

Bitte begrenze deinen Text auf die Größe dieses Feldes.



#Zukunft.Lernen!

TelefonE-Mail

Titel Vorname Nachname

Zitat, wofür du in Sachen Digitale Bildung stehst

Beschreibung der Person

Zum Autor:

BEITRAGSTITEL:

Dein Ziel: Dein Titel sollte sofort vermitteln, worum es in deinem Beitrag geht.

Was wir uns wünschen:
• Wähle einen prägnanten Titel, der deine Methode oder dein Thema klar beschreibt.
• Vermeide Fachjargon, wo es nicht nötig ist.
• Halte den Titel kurz und präzise (idealerweise nicht mehr als 10 Worte).
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AUTORBESCHREIBUNG:

	 Dein Ziel: Gib den Lesern ein klares Bild von deiner Expertise und Glaubwürdigkeit.

	 Was wir uns wünschen:
	 • Beschreibe dich kurz, einschließlich deiner Qualifikationen und deinem Hintergrund.
	 • �Erwähne relevante Bildungseinrichtungen, Zertifikate  

oder besondere Erfahrungen im Bildungsbereich.
	 • Beschränke dich auf 3 – 4 Sätze oder etwa 50 Wörter.

	 Wir benötigen ein Foto von dir
	 • Du solltest mit deinem Gesicht gut erkennbar und nicht abgeschnitten sein
	 • Ein hochauflösendes Bild wäre gut
	 • Wir möchten dich neben deiner Methode präsentieren
	 • �Wir bearbeiten das Bild wahrscheinlich noch, damit die Bilder aller Experten  

möglichst einheitlich aussehen.

UNTERRICHTSIDEE-/ METHODE:

	� Dein Ziel: Vermittle klar und konkret, was deine Methode beinhaltet  
und wie sie im Unterricht angewendet werden kann.

	 Was wir uns wünschen:
	 • �Stelle die Unterrichtsmethode detailliert vor,  

einschließlich ihrer Ziele, Einsatzmöglichkeiten und Vorteile.
	 • Gib eine prägnante Zusammenfassung der Methode und ihrer Hauptmerkmale.
	 • Bringe Beispiele für den praktischen Einsatz im Unterricht.
	 • Halte dich an ein Limit von 200-300 Wörtern.

ZITAT VON DIR:

	 Dein Ziel: Wecke das Interesse der Leser und füge deinem Beitrag eine persönliche Note hinzu.

	 Was wir uns wünschen:
	 • Formuliere ein Zitat, das die Essenz deiner Methode einfängt und die Leser neugierig macht.
	 • Es sollte inspirierend und relevant für deinen Beitrag sein.
	 • Beschränke dich auf 1 – 2 Sätze.
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LINK ZU WEITERFÜHRENDEN QUELLEN:

	 Dein Ziel: Biete den Lesern die Möglichkeit, tiefer in das Thema einzutauchen.

	 Was wir uns wünschen:
	 • Verweise auf Webseiten oder Quellen, die die Lehrkräfte für weitere Informationen nutzen können.
	 • Die Quellen sollten vertrauenswürdig und aktuell sein.
	 • Beschreibe kurz (in 1 Satz), warum diese Quelle relevant oder hilfreich ist.

2   Video-Vorstellung

ZIEL DES VIDEOS:

	� Dein Hauptziel: In einem authentischen und prägnanten Stil deine Unterrichtsidee/-methode  
innerhalb von maximal 120 Sekunden darzustellen.

	 Was wir uns wünschen:
	 • Ein einprägsames Video, das die Kernpunkte deiner Idee oder Methode klar vermittelt.
	 • Ein authentischer Einblick, der den Zuschauer inspiriert und zur Anwendung der Methode anregt.

VIDEO-LÄNGE:

	 Dein Ziel: Halte dich an die vorgegebene Zeit von maximal 120 Sekunden.

	 Was wir uns wünschen:
	 • Ein kompaktes, aber informatives Video. Jede Sekunde sollte zählen!

VIDEO-FORMAT:

	 Querformat: Bitte verwende das 16:9 Format.

	 HD-Qualität: Das Video sollte die Maße 1920 x 1080 px haben.
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Hier ein  
gutes Beispiel,   wie ihr Video 

aussehen  
sollte.

LOGISCHER AUFBAU & GLIEDERUNG:

	 Dein Ziel: Strukturiere dein Video so, dass es einen klaren Anfang, Hauptteil und Schluss hat.

	 Was wir uns wünschen:

	 • Einleitung (ca. 15 Sekunden): Kurze Vorstellung und Einführung ins Thema.

	 • �Hauptteil (ca. 90 Sekunden): Präsentation deiner Unterrichtsidee/-methode  
mit konkreten Beispielen oder Anwendungsgebieten.

	 • �Abschluss (ca. 15 Sekunden): Eine kurze Zusammenfassung  
und eventuell ein Aufruf zum Handeln oder weiterführende Links.

ALLGEMEINES SETTING:

	 Dein Ziel: Schaffe eine Umgebung, die professionell wirkt, aber nicht zu steril oder inszeniert ist.

	 Was wir uns wünschen:
	 • ��Ein ruhiger Hintergrund ohne Ablenkungen.  

Das kann ein Klassenzimmer, ein Büro oder auch eine neutrale Wand sein.
	 • Gute Lichtverhältnisse, sodass du gut sichtbar bist und keine Schatten das Bild stören.
	 • Klarer Ton ohne Hintergrundgeräusche. Überlege, ob die Verwendung eines Mikrofons sinnvoll ist.
	 • Kleide dich angemessen und professionell, aber bleibe authentisch.
	 • �Wenn möglich, nutze unterstützende visuelle Elemente (z. B. kurze Texteinblendungen oder Grafiken) 

sparsam, um wichtige Punkte hervorzuheben.

Hier ein Beispiel: 
https://www.youtube.com/watch?v=TAYZ4IUS_R8
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WEITERE HINWEISE:

	� Authentizität: Bleibe du selbst und versuche nicht, eine Rolle zu spielen.  
Das macht dein Video glaubwürdiger und ansprechender.

	 Interaktion: Sprich direkt zum Zuschauer und versuche, eine Verbindung herzustellen.

	� Übung: Probiere mehrere Durchläufe, um sicherzustellen, dass du das Beste  
aus den 120 Sekunden herausholst.

3   Download-Dokument

ZIEL DES DOKUMENTS:

	� Dein Hauptziel: Biete eine detaillierte und gut strukturierte schriftliche Ergänzung zu deinem Profil und 
Video, die es dem Leser ermöglicht, deine Idee oder Methode leicht zu verstehen und umzusetzen.

	� Was wir uns wünschen:
	 • �Ein informatives Dokument, das sowohl eine Überblicks- als auch eine tiefer gehende Perspektive  

auf deine Methode bietet.
	 • �Klare Anweisungen und Handlungsempfehlungen, die es dem Leser erleichtern,  

die Methode in die Praxis umzusetzen.

INHALT & GLIEDERUNG DES DOKUMENTS:

	� Dein Ziel: Strukturiere das Dokument so, dass es einen klaren Überblick,  
detaillierte Anweisungen und abschließende Hinweise enthält.

	 Was wir uns wünschen:

	 • Einleitung: Kurze Vorstellung und Wiederholung der zentralen Punkte deiner Methode oder Idee.

	 • �Beschreibung der Methode/Idee: Hier solltest du tiefer gehen als im Video,  
eventuell mit zusätzlichen Hintergründen, Forschungsergebnissen oder theoretischen Grundlagen.

	 • �Anwendungsfelder: Skizziere, in welchen Unterrichtssituationen oder -kontexten  
deine Methode besonders nützlich oder relevant ist.

	 • �Anweisungen und Handlungsempfehlungen: Schritt-für-Schritt-Anleitungen,  
wie man die Methode in die Praxis umsetzt, mit konkreten Beispielen oder Szenarien.

	 • �Abschluss & weiterführende Hinweise: Ein kurzer Abschnitt, der den Leser dazu ermutigt,  
die Methode auszuprobieren, sowie Links oder Verweise auf zusätzliche Ressourcen.
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DESIGN & FORMATIERUNG:

	�Dein Ziel: Erstelle ein leicht lesbares und ansprechendes Dokument, 
das sowohl digital als auch gedruckt genutzt werden kann.

Was wir uns wünschen:
• Klares Layout mit übersichtlicher Typografie.
• �Verwendung von Zwischenüberschriften, Aufzählungspunkten und Kästen,

um den Text zu strukturieren und hervorzuheben.
• �Ein oder zwei thematisch passende Bilder oder Grafiken,

um das Dokument visuell ansprechender zu gestalten.
• �Ein Format, das sowohl für den Druck (z.B. PDF)

als auch für die Online-Ansicht (z.B. interaktives PDF, Word-Dokument) geeignet ist.

WEITERE HINWEISE:

	�Zusatzmaterialien: Wenn möglich, füge Arbeitsblätter, Checklisten oder andere unterstützende 
Materialien hinzu, die den Lesern helfen, die Methode in die Praxis umzusetzen.

	�Feedback-Schleife: Sei offen für Feedback und bereit, das Dokument entsprechend zu überarbeiten, 
um es noch effektiver zu gestalten.

	�Authentizität: Auch im schriftlichen Format, bleibe authentisch 
und halte dich an deinen eigenen Stil und Ton.

4   �Hier kannst du deine
Informationen hochladen

https://www.netzwerk-digitale-bildung.de/fuer-lehrkraefte/unterrichtsimpulse/
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Du hast noch Fragen? 

Steffen Guschmann 
Projektleiter NETZWERK DIGITALE BILDUNG

Telefon:  +49 (0) 7222 4066774
E-Mail:  sg@netzwerk-digitale-bildung.de

Zusammenfassung.
Das waren jetzt alles recht viele Informationen.  

DESHALB HIER NOCHMAL KOMPAKT, WAS WIR ALLES VON DIR BRAUCHEN: 

  Autorenprofi l 

  Ausgefülltes Expertenprofi l  

  Name und Titel 

  Profi lfoto von dir als Lehrkraft / Expertin 

  Beschreibung deiner Person 

  Zitat, wofür du in Sachen Digitale Bildung stehst 

  Unterrichtsidee / Methode 

  Beitragstitel und Beschreibung der Methode / des Themas 

  Ein Zitat von dir, das deine Methode beschreibt 

  Video in 16:9 Format, max. 2 min 

  Download-Dokument 
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